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Пояснительная записка
Примерная программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования.
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей и задач:
· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

Примерная программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:
 использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;
 выделение характерных причинно-следственных связей;
 творческое решение учебных и практических задач;
 сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;
 использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;
 самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;
 соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;
 использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.
Содержание тем учебного курса
1.1Автономное пребывание человека в природной среде Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия.  Причины,  приводящие человека к
автономному существованию в природе. Способы подготовки человека к автономному существованию в природной среде.
1.2. Практическая подготовка к автономному пребыванию в природной среде
Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, приготовление пищи на костре, меры пожарной безопасности.
1.3. Обеспечение личной безопасности на дорогах Основные причины дорожно-транспортного травматизма. Роль
человеческого фактора в возникновении ДТП. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Уровень культуры водителя и безопасность на дорогах.
1.4.  Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых •и общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
1.5. Правила личной безопасности при пожаре Профилактика пожаров в повседневной жизни. Соблюдение
мер пожарной безопасности в быту. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
/. 6. Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года
Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды.
/. 7. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях
Опасности, возникающие при нарушении правил эксплуатации различных бытовых приборов и систем жизнеобеспечения жилища. Безопасное обращение с электричеством, бытовым газом и средствами бытовой химии. Меры безопасности при работе с инструментами. Безопасность и компьютер
Тема 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
2.1.  Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия
Землетрясения, цунами, наводнения, ураганы, смерчи, оползни и обвалы, лесные пожары — опасные чрезвычайные ситуации природного характера, приводящие к гибели людей.
2.2.  Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного характера
Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера — геологического, метеорологического, гидрологического и биологического происхождения.
2.3.  Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия
2.4. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера
Рекомендации населению по безопасному поведению в случае возникновения аварии на радиационно опасном, на химически опасном, на взрывопожароопасном, на гидротехническом объектах.


Содержание учебно-методического комплекса
· Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа. Программа общеобразовательных учреждений. 5-11 классы. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Под редакцией А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2010.

· Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс:  учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования. - М.: Просвещение, 2013.

Рабочая программа рассчитана на 34 часа, 1 час в неделю.
	
Формы организации учебного процесса.

Основной формой организации учебного процесса является комбинированный урок, комплексный урок. Преобладающие формы текущего контроля – тесты..

Результаты обучения.
Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.
«Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.
«Уметь» включает требования, основанные на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: анализировать и оценивать, действовать, использовать, соблюдать и т. д.
«Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, нацеленные на обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

Календарно-тематическое планирование курса ОБЖ
в 8 классе  34часа(1 час в неделю). 
Учебник: А.Т.Смирнов «Основы безопасности жизнедеятельности»
	
	№
раздела,
темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока

	Кол-во часов

	
	I
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	11

	
	1
	Пожарная безопасность
	3

	
	1.1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	1

	
	1.2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	1

	
	1.3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре
	1

	
	2
	Безопасность на дорогах
	3

	
	2.1
	Причины ДТП и травматизм людей
	1

	
	2.2
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров
	1

	
	2.3
	Водитель, формирование качеств безопасного водителя
	1

	
	3
	Безопасность на водоёмах
	3

	
	3.1
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях
	1

	
	3.2
	Безопасный отдых у воды
	1

	
	3.3
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	1

	
	4
	Экология и безопасность
	2

	
	4.1
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека
	1

	
	4.2
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	1

	
	II
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения
	     11

	
	5
	ЧС техногенного характера и их последствия
	9

	
	5.1
	Классификация ЧС техногенного характера
	1

	
	5.2
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их последствия
	1

	
	5.3
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	1

	
	5.4
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	1

	
	5.5
	Обеспечение химической защиты населения
	1

	
	5.6
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	1

	
	5.7
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	1

	
	5.8
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия 
	1

	
	5.9
	Обеспечен6ие защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях
	1

	
	6
	Организация защиты населения от ЧС техногенного характера
	2

	
	6.1-6.2
	Оповещение о ЧС техногенного характера.
Эвакуация населения
	1

	
	6.3
	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера
	1

	
	III
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10

	
	7
	Основы здорового образа жизни
	6

	
	7.1.-7.2
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность
	1

	
	7.3
	Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека и общества
	1

	
	7.4
	ЗОЖ как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	1

	
	7.5
	ЗОЖ и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	1

	
	7.6-7.7
	Вредные привычки и их влияние на здоровье 
Профилактика вредных привычек
	1

	
	7.8
	ЗОЖ и безопасность жизнедеятельности
	1

	
	8
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4

	
	8.1
	ПМП пострадавшим и её значение (практические занятия)
	1

	
	8.2
	ПМП при отравлении АХОВ (практические занятия)
	1

	
	8.3
	ПМП при травмах (практические занятия)
	1

	
	8.4
	ПМП при утоплении (практические занятия)
	1

	
	
	Резерв
	3

	
	





Перечень учебно-методических средств обучения
· [bookmark: _GoBack]Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа. Программа общеобразовательных учреждений. 5-11 классы. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Под редакцией А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2010.

· Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс:  учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования. - М.: Просвещение, 2013.
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