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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа составлена на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И. Лях, А.А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2011.
Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач. 

Задачи физического воспитания учащихся 5-7 классов 

- содействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья    учащихся, закрепление навыков правильной осанки, профилактику   плоскостопия, содействие гармоническому развитию, выработку устойчивости к   неблагоприятным условиям   внешней среды, воспитание ориентаций на здоровый образ жизни;

- обучение основам базовых видов двигательных действий;

- дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

- формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей на основе знаний о системе организма;

- формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

- углубленное представление об основных видах спорта;

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями

- содействие развитию психических процессов и обучению психической само регуляции.

Учащиеся 7 классов должны уметь демонстрировать: 

	     Физические

Способности
	 Физические упражнения
	Юноши
	Девушки

	
	
	
	

	 Скоростные
	 Бег

30 м  

Бег 100 м
	5,0 с

14,3 с

 
	5,4 с

17.5 с

	Силовые
	Подтягивание из виса на высокой перекладине

Подтягивание в висе лежа на низкой перекладине, раз

 Прыжок в длину с места, см
	10 раз

215 см
	14

170 см

	К выносливости
	Кроссовый бег на 3 км

Кроссовый бег на 2 км
	13 мин 50 с
	10 .00


Место учебного предмета в учебном плане.
Курс «Физическая культура» изучается с 5 по 7 класс из расчета 3 часа в неделю.

Содержание учебно-методического комплекса
В.И. Лях Рабочие программы по физической культуре. 5, 6, 7 класс.
Учебник. В.И. Лях. Физическая культура. 5, 6, 7 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений
Рабочая программа рассчитана на 102 часа, 3 часа в неделю.

Формы организации учебного процесса.
Основной формой организации учебного процесса является комбинированный урок, комплексный урок. Преобладающие формы текущего контроля – изучение нового материала, игровые уроки.
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончании основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.

Знать:
· основы истории развития физической культуры в России;

· особенности развития избранного вида спорта;

· педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;

· биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;

· физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

· возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;

· психо функциональные особенности собственного организма;

· индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;                                                        

                                                  

 Уметь:
технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой. 
Перечень учебно-методических средств обучения.

· Комплексная программа физического воспитания учащихся. Программы общеобразовательных учреждений. 1-11 классы. Авторы: В.И. Лях, А.А. Зданевич. М.: Просвещение, 2010.

· Мой друг — физкультура: учеб. для учащихся 5, 6, 7 кл./ В.И. Лях. - М.: Просвещение, 2006.

Козел гимнастический

Канат для лазания

Скамейка гимнастическая

Маты гимнастические

Скакалка гимнастическая

Палка гимнастическая

Обруч гимнастический
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:
- понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

- понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

- понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

В области трудовой культуры:
- добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

- рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

- поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:
- восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;

- понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

- восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:
- владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

- владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

- владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

В области физической культуры:
- владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их 'применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:
знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

- знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации; знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек,· о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области трудовой культуры:
- способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

- способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

- способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:
- способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

- способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

- способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры:
- способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

- способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно вести диалог по основам их организации и проведения;

- способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:
- способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

- способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

- способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

Содержание тем учебного предмета
Тема 1.  Основы знаний о физической культуре (в процессе урока)
Естественные основы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физической развитие и физическую подготовленность школьников. Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.
Социально-психологические основы. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах.
Культурно-исторические основы. Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.
Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах.
Солнечные ванны (правила, дозировка).
Тема 2.  Легкая атлетика  (35часов)
         Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Низкий и высокий старт. Прыжки: на месте (на двух и на одной  ноге, с поворотами направо и налево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком; в длину с места и с разбега  способом «согнув ноги». Стартовый разгон. Бег на 30м., 60м. Челночный бег. Равномерный бег до 15 минут, контрольный бег 300-500 м, президентский тест – 1000м, бег без учета времени (контроль) – 2,5 км, эстафеты с ускорением от 60 до 150м.  Метание с места в стенку, в цель с 8-10 м, в парах на дальность. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Вис на перекладине. Наклон вперед из положения сидя.
Тема 3.  Лыжная подготовка (9 часов)
Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Передвижение на лыжах разными способами. Повороты, спуски, подъёмы, торможение. Развитие координационных способностей. Подвижные игры. Соревнования.
Тема 4.  Гимнастика с основами акробатики (12 час)       
Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастический упражнений.
Акробатические упражнения: упоры присев, лёжа, седы (на пятках, с наклоном, углом). Перекаты назад из седа с группировкой  и обратно (с помощью): лёжа на спине стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; «мост» из положения, лёжа на спине; два кувырка вперед слитно, мост из положения стоя с помощью.
Прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом её вращения; акробатические комбинации типа: кувырок вперед, «мост», стойка на лопатках; перестроение из колонны по одному в колонну по два, по четыре. Размыкание и смыкание приставными шагами, передвижение в колоннах.  Строевой шаг.
 Висы и упоры: мальчики: махом одной и толчком другой ногой подъем переворот в упор, соскок махом назад, подтягивание в висе, девочки: наскок в упор прыжком, размахивание изгибами, вис лежа, вис присев, подтягивание в висе лежа, поднимание ног в висе.
Прыжок ноги врозь через козла шириной 100-110 см.
Лазание по канату, гимнастической лестнице. Подтягивание, отжимание, поднимание ног на гимнастической лестнице, поднимание туловища. Прыжки с места в глубину.
Теоретические знания.
1. Занятие гимнастикой и правильная осанка.
2. Развитие силовых способностей, гибкости и координации.
3. Разминка.
4. Техника безопасности при занятиях гимнастикой.
5. Олимпийские игры.
6. Правила страховки и самостраховки.
 
Тема 5.  Спортивные игры (баскетбол 9 часа)
Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Ловля и передача мяча с пассивным сопротивлением. Введение мяча. Повороты без мяча и с мячом.Броски мяча в кольцо. Вырывание и выбивание мяча. Нападение быстрым прорывом. Учебная игра.
Тема 6.  Спортивные игры («волейбол» 10 часов)
Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Техника приема верхних передач. Прием мяча снизу двумя руками. Прием и передача мяча сверху двумя руками. Тактика 2-х передач. 1-е и 2-е передачи. Прямой нападающий удар. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам.
Тема 7. Спортивные игры (футбол 14 часов)
Стойки и перемещение футболиста, бегом лицом и спиной вперед, приставными и скрестными шагами в сторону. Удары по неподвижному мячу различными частями стопы и подъема. Удары по катящемуся мячу, остановки мяча. Ведение мяча, отбор мяча. Ведение мяча с изменением направления. Техника удара. Передача мяча с места. Обманные движения без мяча. Передачи в движении, по диагонали. Учебная игра. Тактика нападения и защиты. Учебная игра. Ведение мяча с изменением скорости. Игра по упрощенным правилам. Комбинации из основных элементов игры в футбол. Двусторонняя игра в футбол. Игра в футбол по основным правилам. Удары по мячу головой, вбрасывание мяча из-за «боковой» линии

Календарно-тематическое планирование 7 класс (3 часа в нед.)
	№п/п
	                            Тема урока
	Сроки проведения

	
	
	По плану
	По факту

	1 урок
	
1 четверть
Лекая атлетика
Вводный инструктаж по т/безопасности на уроках физической культуры (л/атлетика, спортивные и подвижные игры)
	
	

	2 урок
	Равномерный бег 500 метров, ОРУ на развитие общей выносливости
	
	

	3 урок
	Бег 30 метров (2-3 повторения)
	
	

	4 урок
	Равномерный бег на 800 метров, ОРУ на развитие общей выносливости
	
	

	5 урок
	Бег 60 метров (2-3 повторения), высокий старт
	
	

	6 урок
	Бег на 1000 м. без учета времени
	
	

	7 урок
	Бег на 1000 метров с фиксированием результата
	
	

	8 урок
	Прыжки в длину с места, сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	
	

	9 урок
	Техника прыжка в высоту (ножницы)

Обучение с 3-5 шагов разбега
	
	

	10 урок
	Бег на 60 метров на результат
	
	

	11 урок
	Метание м/мяча (150 г.) в цель с 10-12 метров
	
	

	12 урок
	Метание м/мяча на дальность с 5-6 шагов разбега (обучение)
	
	

	13 урок
	Бег на 500 метров (д), 800 метров (м)


	
	

	
	Уроки по футболу
	
	

	14 урок
	Стойки и перемещение футболиста, бегом лицом и спиной вперед, приставными и скрестными шагами в сторону
	
	

	15 урок
	Удары по неподвижному мячу различными частями стопы и подъема
	
	

	16 урок
	Удары по катящемуся мячу, остановки мяча
	
	

	17 урок
	Ведение мяча, отбор мяча
	
	

	18 урок
	Ведение мяча с изменением направления. Техника удара
	
	

	19 урок
	Передача мяча с места. Обманные движения без мяча.
	
	

	20 урок
	Передачи в движении, по диагонали. Учебная игра
	
	

	21 урок
	Тактика нападения и защиты. Учебная игра.
	
	

	22 урок
	Ведение мяча с изменением скорости.
	
	

	23 урок
	Игра по упрощенным правилам.
	
	

	24 урок
	Комбинации из основных элементов игры в футбол
	
	

	25 урок
	Двусторонняя игра в футбол
	
	

	26 урок
	Игра в футбол по основным правилам
	
	

	27 урок
	Удары по мячу головой, вбрасывание мяча из-за «боковой» линии
	
	

	
	2 четверть

Уроки по баскетболу
	
	

	28 урок
	Техника передвижений, остановок, поворотов, стоек в баскетболе
	
	

	29 урок
	Обучение, освоение ловли и передачи мяча
	
	

	30 урок
	Ведение мяча правой и левой рукой в движении
	
	

	31 урок
	Ведение мяча с изменением направления, броски двумя руками с места
	
	

	32 урок
	Броски двумя руками с места
	
	

	33 урок
	Броски мяча рукой от плеча с места и в движении
	
	

	34 урок
	Вырывание, выбивание мяча 
	
	

	35 урок
	Игра в баскетбол по упрощенным правилам
	
	

	36 урок
	Подвижные игры на базе баскетбола
	
	

	
	Уроки по гимнастике
	
	

	37 урок
	Инструктаж по т/безопасности на уроках гимнастики. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте
	
	

	38 урок
	Акробатика. Кувырок вперед-назад
	
	

	39 урок
	Акробатика. Кувырок вперед в стойку на лопатках (м), назад в полушпагат (д)
	
	

	40 урок
	Акробатика. Стойка на голове с согнутыми ногами (м), мост из положения стоя с помощью (д)
	
	

	41 урок
	Акробатика. Развитие координационных способностей.
	
	

	42 урок
	Акробатика. Прыжки через скакалку
	
	

	43 урок
	Акробатика. Лазание по канату.
	
	

	44 урок
	Акробатика. Развитие гибкости
	
	

	45 урок
	Упражнение в равновесие. Развитие координационных способностей
	
	

	46 урок
	Освоение висов. Подтягивание
	
	

	47 урок
	Упражнения на пресс. 
	
	

	48 урок
	Демонстрация комплекса упражнений по акробатике
	
	

	
	3 четверть

Уроки по лыжной подготовке
	
	

	49 урок
	Инструктаж по т/безопасности на занятиях по лыжной подготовке.
	
	

	50 урок
	Скользящий шаг без палок
	
	

	51 урок
	Попеременный двухшажный ход. Повороты переступанием.
	
	

	52-54 уроки
	Одновременный бесшажный ход
	
	

	55-57 уроки
	Подъем «елочкой», «полуелочкой». Прохождение дистанции до 1 км.
	
	

	58-60 уроки
	Попеременный двухшажный ход.
	
	

	61-63 уроки
	Спуски с пологих склонов. Торможение «плугом»
	
	

	64-66 уроки
	Подъем. Спуск с горы. Прохождение дистанции до 1,5 км.
	
	

	67-68 уроки
	Прохождение контрольной дистанции с использованием изученных ходов
	
	

	
	Уроки по волейболу
	
	

	69 урок
	Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед
	
	

	70 урок
	Изучение и закрепление элементов техники перемещений в волейбольной стойке, остановки, ускорения
	
	

	71 урок
	Обучение и закрепление передачи мяча сверху двумя руками, передача мяча над собой
	
	

	72 урок
	Прием мяча снизу двумя руками, на месте и после перемещения
	
	

	73 урок
	Освоение техники нижней подачи, 3-6 метров от сетки
	
	

	74 урок
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером
	
	

	75 урок
	Комбинации из освоенных элементов (приема, передачи, удара)
	
	

	76 урок
	Закрепление освоенных элементов перемещения и владения мячом
	
	

	77 урок
	Тактика позиционного нападения без изменения позиций игроков
	
	

	78 урок
	Подвижные игры с элементами волейбола
	
	

	
	4 четверть
	
	

	
	Уроки по легкой атлетике
	
	

	79 урок
	Инструктаж по т/безопасности на уроках по л/атлетике. 
	
	

	80 урок
	ОФП. Равномерный бег (6 минут)
	
	

	81 урок
	ОРУ. Эстафетный бег в спортзале. (встречная эстафета)
	
	

	82 урок
	Подвижные игры. Баскетбол по упрощенным правилам.
	
	

	83 урок
	Подвижные игры. «Пионербол» с элементами волейбола.
	
	

	84 урок
	ОРУ. Прыжки на одной и двух ногах с продвижением вперед
	
	

	85 урок
	ОРУ. Прыжки со скакалкой: 30 секунд в максимальном темпе.
	
	

	86 урок
	ОРУ. Прыжковые упражнения. Подскоки, тройной прыжок с места
	
	

	87 урок
	Подвижные игры. 
	
	

	88 урок
	Комплекс упражнений на развитие гибкости
	
	

	89 урок
	Комплекс упражнений на развитие выносливости, скорости
	
	

	90 урок
	Комплекс упражнений на развитие координации
	
	

	91 урок
	Челночный бег: 2*10 м, 3*10 м, 4*10 м.
	
	

	92 урок
	Бег 30 метров. 
	
	

	93-94

уроки
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» 
	
	

	95-96 уроки
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину с места. 
	
	

	97 урок
	Метание м/мяча в даль. 
	
	

	98 урок
	Закрепление техники бега на 60 и 100 метров
	
	

	99 урок
	Бег 60 метров (у)
	
	

	100 урок
	Бег 1000 метров
	
	

	101 урок
	Закрепление бега на 400 метров
	
	

	10 2урок
	Подведение итогов учебного года
	
	


Формы контроля опорной системы знаний: наблюдение, беседа, сдача контрольных нормативов.

          Список литературы:
1.​ Физическая культура: учебник для учащихся 10 – 11 кл. общеобразовательных учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич, под общ. ред.В.И.Ляха. – М.: Просвещение, 2006.

2.​ Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочков Г.Ю. «Физическая  культура» 5-7 кл. Издательство «Просвещение».

3.​ Матвеев А.П. «Физическая культура» 6-7 кл.  Издательство «Просвещение».

4.​ Спортивные игры на уроках физкультуры/ Под общей редакцией О. Листова. – М.: Спорт Академ Пресс, 2010

5.​ Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов.В. И. Лях, А. А. Зданевич, М.: Просвещение, 2006.-3-е изд.

6.​ Лях В. И. Физическое воспитание учащихся 5-9 классов. – 2008

7.​ Лепешкин. В. А Методика обучения учащихся технике передвижения на лыжах. 1-11 классы: методическое пособие / В. А. Лепешкин. - М.  Дрофа, 2009.Лукьяненко В. П.

8.​ Физическая культура: основы знаний: учебник / В.П.Лукьяненко. – М. : «Советский спорт», 2007.

9.​ Настольная книга учителя физической культуры  (под ред. Л. Б. Кофмана. – М., 2010).

10.​ Спорт в школе  (под ред. И. П. Космина, А. П. Паршикова, Ю. П. Пузыря. – М., 2008).
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