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Пояснительная записка

Рабочая программа по ОБЖ составлена на основе авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10–11 классах общеобразовательных учреждений (автор А.Т. Смирнов, изд-во «Просвещение», 2011); 

Цели, решаемые при реализации рабочей программы: 
· формирование общеучебных умений и навыков на основе средств и методов информатики и ИКТ, в том числе овладение умениями работать с различными видами информации, самостоятельно планировать и осуществлять индивидуальную и коллективную информационную деятельность, представлять и оценивать ее результаты;
· пропедевтическое изучение понятий основного курса школьной информатики, обеспечивающее целенаправленное формирование общеучебных понятий, таких как «объект», «система», «модель», «алгоритм» и др.;
· воспитание ответственного и избирательного отношения к информации; развитие познавательных, интеллектуальных и творческих способностей учащихся.
Задачи программы: 
· показать учащимся роль информации и информационных процессов в их жизни и в окружающем мире;
· организовать работу в виртуальных лабораториях, направленную на овладение первичными навыками исследовательской деятельности, получение опыта принятия решений и управления объектами с помощью составленных для них алгоритмов;
· организовать компьютерный практикум, ориентированный на: формирование умений использования средств информационных и коммуникационных технологий для сбора, хранения, преобразования и передачи различных видов информации (работа с текстом и графикой в среде соответствующих редакторов); овладение способами и методами освоения новых инструментальных средств; формирование умений и навыков самостоятельной работы; стремление использовать полученные знания в процессе обучения другим предметам и в жизни;
· создать условия для овладения основами продуктивного взаимодействия и сотрудничества со сверстниками и взрослыми: умения правильно, четко и однозначно формулировать мысль в понятной собеседнику форме; умения выступать перед аудиторией, представляя ей результаты своей работы с помощью средств ИКТ.
· содержание тем учебного курса
· Тема 10. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны
· 10.1.  Гражданская оборона —  составная часть обороноспособности страны
· Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий.
· Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной.
· 10.2.   Основные виды оружия и их поражающие факторы Ядерное оружие,  поражающие факторы  ядерного взрыва.
· Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм.
· Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, поражающие факторы.
· Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.
· 10.3.   Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени
· Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.
· 10.4.  Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени
· Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных 
· сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях).
· 10.5.  Средства индивидуальной защиты         
· Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики.
· 10.6.  Организация  проведения  аварийно-спасательных  и других неотложных работ в зоне чрезвычайных ситуаций
· Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.
· 10.7.  Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
· Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. План гражданской обороны общеобразовательного учреждения. Обязанности учащихся.
· Тема 11. Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества
· / /. /. История создания Вооруженных Сил Российской Федерации
· Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная реформа Ивана IV Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I Великого, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой армии.
· Создание Советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.
· 11.2.  Памяти поколений — дни воинской славы России Дни воинской славы России — дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства.
· Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.
· 11.3.  Состав Вооруженных  Сил  Российской   Федерации. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации
· Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации, специальные войска, военные округа и флоты. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации.
· Тема 12. Вооруженные Силы Российской Федерации — основа обороны государства
· 12.1. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России
· Основные функции: пресечение вооруженного насилия, обеспечение свободы деятельности в Мировом океане и космическом пространстве, выполнение союзнических обязательств.
· Основные задачи по обеспечению военной безопасности, по опережению вооруженного нападения, в операциях по поддержанию мира; во внутренних вооруженных конфликтах.
· 12.2.  Применение Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом
· Нормативная база привлечения Вооруженных Сил Российской Федерации к борьбе с терроризмом. Участие в проведении контртеррористической операции, пресечение международной террористической деятельности за пределами территории Российской Федерации.
· 12.3.  Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
· Значение и роль миротворческой деятельности Вооруженных Сил России. Нормативно-правовая база для проведения миротворческой деятельности Вооруженных Сил Российской Федерации.
· Тема 13. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск
· 13.1.  Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника Сухопутных войск
· 13.2.   Военно-Воздушные Силы, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС
· 13.3.  Военно-Морской флот, его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ
· 13.4.  Ракетные     войска     стратегического     назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН
· 13.5.  Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение
· 13.6.  Космические войска, их состав и предназначение
· 13.7.  Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации
· Внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, их предназначение. Войска гражданской обороны, входящие в состав МЧС России, их задачи в мирное и военное время.
· Тема 14. Боевые традиции Вооруженных Сил России
· 14.1. Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества
· Патриотизм — духовно-нравственная основа личности военнослужащего — защитника Отечества, источник духовных сил воина.
· Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов — основное содержание патриотизма.
· Воинский долг — обязанность военнослужащего по вооруженной защите Отечества. Основные составляющие личности военнослужащего — защитника Отечества, способного с честью и достоинством выполнять воинский долг.
· 14.2. Дружба и войсковое товарищество — основы боевой вотовности частей и подразделений
· Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений.
· Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота.
· Тема 15. Символы воинской чести
· 15.1.  Боевое Знамя воинской части
· Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы.
· Боевое Знамя воинской части — особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части.
· 15.2.   Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
· История государственных наград России за военные заслуги перед Отечеством.
· 15.3.  Военная форма одежды
· Предназначение военной формы одежды и знаков различия военнослужащих, их воспитательное значение.
· Тема 16. Воинская обязанность
· 16.1.   Основные понятия о воинской обязанности Определение воинской обязанности и ее содержание. Воинский
· учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.
· 16.2.   Организация воинского учета
· Основное предназначение воинского учета. Государственные органы, осуществляющие воинский учет. Категория граждан, не подлежащих воинскому учету. Сведения о гражданине, которые содержатся в документах по воинскому учету.
· 16.3.   Первоначальная постановка граждан на воинский учет Время  первоначальной  постановки  граждан  на воинский учет.
· Состав комиссии по первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение профессионально-психологического отбора при первоначальной постановке граждан на воинский учет.
· 16.4.   Обязанности граждан по воинскому учету Основные обязанности граждан по воинскому учету до призыва их на военную службу и при увольнении с военной службы.
· 16.5.  Обязательная подготовка граждан к военной службе Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе, определенное Федеральным законом Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе». Периоды обязательной подготовки к военной службе и их основное предназначение.
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· 16.6.  Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским должностям
· Общие требования к качествам военнослужащих, исполняющих обязанности на должностях связи и наблюдения. Водительские и технические должности, прочие воинские должности.
· 16.7.  Подготовка граждан по военно-учетным специальностям
· Предназначение подготовки по военно-учетным специальностям. Порядок осуществления отбора граждан для подготовки по военно-учетным специальностям. Льготы, предоставляемые гражданину, прошедшему подготовку по военно-учетной специальности, при призыве на военную службу.
· 16.8.  Добровольная подготовка граждан к военной службе Основные направления добровольной  подготовки  граждан  к
· военной службе
· 16.9.  Организация    медицинского    освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет
· Основное предназначение и порядок проведения медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет. Категории годности к военной службе. Порядок медицинского освидетельствования граждан, желающих поступить на учебу в военные образовательные учреждения высшего профессионального образования.
· 16.10.  Профессиональный  психологический  отбор   и  его предназначение
· Критерии по определению профессиональной пригодности призывника к военной службе.
· 16.11.   Увольнение с военной службы и пребывание в запасе Предназначение запаса, разряды запаса в зависимости от возраста граждан. Военные сборы. Пребывание в запасе.
· Раздел VI. Основы военной службы
· Тема 17. Особенности военной службы
· 17.1.  Правовые основы военной службы
· Положения Конституции Российской Федерации и Федеральных законов Российской Федерации «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», определяющие правовые основы военной службы.
· 17.2.  Статус военнослужащего
· Общие понятия о статусе военнослужащего. Основные права и льготы военнослужащих. Обоснование некоторых ограничений прав и свобод военнослужащих. Время, с которого граждане приобретают статус военнослужащих.
· 17.3.  Военные аспекты международного права
· Общие понятия о «Праве войны». Международные правила, которые необходимо соблюдать военнослужащим в бою. Категории лиц и объектов, которым международным правом предоставлена особая защита.
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· 17.4.  Общевоинские уставы
· Общевоинские уставы — это нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.          ,
· 17.5.   Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации
· Основное предназначение Устава внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации и его общие положения.
· 17.6.  Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации
· Основное предназначение Дисциплинарного устава Вооруженных Сил Российской Федерации и его общие положения.
· 17.7.   Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации
· Основное предназначение Устава гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации и его общие положения.
· 17.8.   Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации
· Основное предназначение Строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации и его общие положения.
· Тема 18. Военнослужащий — вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил Российской Федерации
· 18.1.  Основные виды воинской деятельности
· Основное предназначение и обусловленность воинской деятельности военнослужащего. Учебно-боевая подготовка, служебно-боевая деятельность, реальные боевые действия.
· 18.2.   Основные особенности воинской деятельности Зависимость воинской деятельности от вида Вооруженных
· Сил и рода войск, от воинской должности и класса сходных воинских должностей. Общие виды и основные элементы воинской деятельности.
· 18.3.   Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина
· Общие требования воинской деятельности: внимание, быстрота и гибкость мышления, самостоятельность, ответственность, способность принимать решения.
· 18.4.  Военнослужащий — патриот
· Любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества — основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание — защитник Отечества.
· 18.5.   Честь и достоинство военнослужащего Вооруженных Сил Российской Федерации
· Воинская честь и достоинство — неотъемлемое качество военнослужащего Вооруженных Сил Российской Федерации. Гуманность и человеколюбие — это неотъемлемое качество российского воина во все времена. Чувство глубокой ответственности за защиту Родины, готовность к преодолению трудностей при исполнении воинского долга.
· 18.6.  Военнослужащий — специалист своего дела Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, понимание роли своей военной специальности  и должности  в обеспечении  боеспособности  и боеготовности  подразделения.   Потребность  постоянно  повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным высокопрофессиональным  действиям  в условиях современного боя.
· 18.7.  Военнослужащий — подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
· Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, — постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу.
· 18.8.   Основные обязанности военнослужащих
· Общие обязанности военнослужащих, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Сущность основных обязанностей военнослужащих и чем они определяются.
· Тема 19. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
· 19.1.  Порядок вручения Боевого Знамени воинской части Порядок вручения  Боевого Знамени  воинской части.  Когда,
· кем и от чьего имени воинской части вручается Боевое Знамя.
· 19.2.  Порядок приведения военнослужащих к Военной присяге (принесения обязательства)
· Военная присяга. Ее роль и значение для каждого военнослужащего.
· Порядок приведения к Военной присяге солдат и матросов, прибывших на пополнение в воинскую часть. Текст Военной присяги. Текст обязательства (для иностранных граждан).
· 19.3.  Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия
· Порядок вручения стрелкового оружия. Порядок закрепления военной техники и вооружения.
· 19.4.  Ритуал подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации
· Предназначение ритуала и порядок его проведения.
· Тема 20. Прохождение военной службы по призыву
· 20.1.  Призыв на военную службу
· 20.2.  Порядок прохождения военной службы по призыву Размещение и быт военнослужащих, проходящих военную службу по призыву.
· Тема 21. Прохождение военной службы по контракту
· 21.1.  Особенности военной службы по контракту (материал изучается на трех занятиях)
· Требования, предъявляемые к гражданину при поступлении на военную службу по контракту. Материальное обеспечение военнослужащих, проходящих военную службу по контракту.
· 21.2.  Альтернативная   гражданская   служба   (материал изучается на двух занятиях)
· Тема 22. Размещение и быт военнослужащих
· 22.1.  Размещение военнослужащих
· Размещение военнослужащих. Содержание помещений, противопожарная защита, охрана окружающей среды.
· 22.2.  Распределение времени и повседневный порядок Распределение времени в воинской части, распорядок дня. Подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка, завтрак, обед
· и ужин, учебные занятия.
· Увольнение из расположения части. Посещение военнослужащих.
· 22.3.   Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих
· Тема 23. Суточный наряд, общие обязанности суточного наряда
· 23.1.   Суточный наряд. Общие положения Общие обязанности лиц суточного наряда.
· 23.2.  Обязанности дежурного по роте
· Дежурный по роте. Основные обязанности дежурного по роте.
· 23.3.   Обязанности дневального по роте
· Дневальный по роте. Общие обязанности дневального по роте.
· Тема 24. Организация караульной службы
· 24.1.   Организация караульной службы. Общие положения
· 24.2.   Часовой и его неприкосновенность
· 24.3.   Обязанности часового
· Тема 25. Строевая подготовка
· 25.1.   Строи и управление ими
· 25.2.   Строевые приемы и движение без оружия Строевая стойка, повороты на месте и в движении.
· 25.3.  Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении
· 25.4.  Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него
· 25.5.   Строи   отделения,   развернутый   строй,   походный строй
· 25.6. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении
· Тема 26. Огневая подготовка
· 26.1.  Назначение и боевые свойства автомата Калашникова
· Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка, смазка и хранение.
· 26.2.   Порядок неполной разборки и сборки автомата Приемы и правила стрельбы из автомата.
· Подготовка автомата к стрельбе. Меры безопасности при стрельбе.
· Тема 27. Тактическая подготовка
· 27.1.   Современный бой Основные виды современного боя.
· 27.2.   Обязанности солдата в бою
· Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижения солдата в бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою, и порядок их выполнения. Выбор места для стрельбы, самоокапывания и маскировки.

Рабочая программа по ОБЖ для 10-11 классов в соответствии с учебным планом (в том числе часов для проведения контрольным и практических работ) рассчитана на 1 час в неделю (34 часов в год) в 10 классе, на 1 час в 11 классе(35 часа) 

Формой организации учебного процесса является урок. В первой части урока проводиться объяснение нового материала, а на конец урока планируется тестирование (практические работы). 

Виды и формы контроля 
Текущий контроль, осуществляется с помощью индивидуального опроса. 
Тематический контроль осуществляется по завершении крупного блока (темы) в форме тестирования, по опросному листу 
Итоговый контроль осуществляется по завершении учебного материала за год в форме тестирования, теста по опросному листу, творческой работы. 

Перечень учебно-методических средств обучения
· [bookmark: _GoBack]Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа. Программа общеобразовательных учреждений. 5-11 классы. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Под редакцией А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2010.

· Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс:  учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад. образования. - М.: Просвещение, 2013.


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 11 КЛАСС
	№ раздела и темы 
	
Наименование раздела и темы 
	Количество часов 

	
	
	Раздел
	Тема 

	I 
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	10 
	

	1 
	Основы здорового образа жизни 
	
	6 

	2 
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 
	
	5 

	II 
	Основы военной службы 
	19 
	

	3 
	Воинская обязанность 
	
	6 

	4 
	Особенности военной службы 
	
	7 

	5 
	Военнослужащий — защитник своего отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил 
	
	6 

	III 
	Современный комплекс проблем безопасности 
	4 
	

	6 
	Глобальные проблемы современности 
	
	4 

	Всего часов
	34 




Требования к уровню усвоения знаний: 
Уметь:
— оказать помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте, при ранениях, растяжениях связок, переломах и вывихах, при остановке сердца и прекращении дыхания.
— работать с правовыми документами.
— доступно объяснять основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации. Требования к уровню подготовки выпускников. 

Знать:
— правила личной гигиены;
— связь гигиены и физической культуры;
— роль нравственности в обеспечении безопасных взаимоотношений полов и профилактики заболеваний, передаваемых половым путём;
— основные положения законодательства о семье и браке.
— симптомы и первую помощь при острой сердечной недостаточности;
— правила первой помощи при ранениях, растяжениях связок, переломах и вывихах;
— признаки остановки сердца и порядок действий при сердечно-лёгочной реанимации. 
— порядок определения годности к военной службе;
— цели, задачи и составляющие обязательной подготовки граждан к военной службе;
— назначение, структуру и содержание добровольной подготовки к военной службе;
— порядок увольнения с военной службы и прохождение службы в запасе. — порядок поступления на военную службу по контракту и её прохождения; особенности альтернативной гражданской службы по сравнению с военной службой 
— структуру и содержание общевоинских уставов;
— условия и порядок приведения военнослужащих к воинской присяге;
— организацию призыва на военную службу;
— требования к воину-специалисту;
— порядок подготовки по воинским специальностям;— понятие и значение психологической готовности, способы её формирования;
— требования, предъявляемые к офицеру военной службой;
— важнейшие положения международного права войны. 
— основные положения современного комплекса проблем безопасности; 
— основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;
— что национальная безопасность России во многом зависит от уровня культуры в области безопасности каждого человека. 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности обучающийся должен знать:
• определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него; 
• потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для Тамбовской области;• основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения;• основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;• состав и предназначение Вооруженных сил РФ; 
• права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе:• особенности прохождения военной службы по призыву, контракту. Особенности альтернативной гражданской службы;• основы безопасности военной службы; 
• предназначение, структуру и задачи РСЧС и ГО; 
• основные положения современного комплекса проблем безопасности; 
уметь: 
• перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;
• объяснить элементарные способы защиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;• назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приёмы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;
• показать порядок использования средств индивидуальной защиты, рассказать о предназначении и задачах организации гражданской обороны;
 использовать приобретенные знания и умения на практике для: 
• ведения здорового образа жизни; 
• действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
• полготовки граждан к военной службе; 
• соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний; 
• оказания первой медицинской помощи в неотложных состояниях; 
• подготовки к профессиональной деятельности. 











Календарно-Тематическое планирование курса "ОБЖ" для 11 класса на 2014-2015 учебный год

	[bookmark: 6c78bfa70e18772c6cc5b40730e466d225570ba4]
	№
урока
	Разделы, темы
	Кол-во 
часов
	Требования к уровню подготовки  обучающихся
	Параграф
учебника

	
	
	Основы здорового образа жизни
	5
	
	

	
	1
	Правила личной гигиены и здоровья
	1
	Знать об основных составляющих здорового образа жизни и их влиянии на безопасность жизнедеятельности личности.
Уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	§ 1.1

	
	2
	Нравственность и здоровье. Семья в современном обществе
	1
	Знать о факторах, оказывающих влияние на гармонию совместной жизни.
Уметь использовать приобретенные знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи
	§ 1.2, 1.5

	
	3
	Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики
	1
	Знать об основах личной гигиены;  об уголовной ответственности  за заражение БППП. Уметь использовать приобретенные знания для ведения здорового образа жизни
	§ 1.3

	
	4
	СПИД и его профилактика
	1
	Знать о путях заражения ВИЧ-инфекцией.
Уметь использовать приобретенные знания для ведения здорового образа жизни Знать о профилактике СПИДа; об ответственности за заражение ВИЧ-инфекцией. Уметь использовать приобретенные знания для ведения здорового образа жизни
	§ 1.4

	
	5
	Контроль знаний (тестирование)
	1
	
	Глава 1

	
	
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	7
	
	

	
	6
	[bookmark: id.gjdgxs]Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	1
	Знать  правила оказания первой медицинской помощи при сердечной недостаточности и инсульте. Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности и инсульте
	§ 2.1

	
	7
	Первая медицинская помощь при ранениях
	1
	Знать виды ран и  правила оказания первой медицинской помощи при ранении, правила наложения жгута и давящей повязки.
Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при кровотечениях
	§ 2.2

	
	8
	Первая медицинская помощь при травмах
	1
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при травмах. Владеть навыками
оказания первой медицинской помощи при травмах, растяжениях
	§ 2.3

	
	9
	Первая медицинская помощь при травмах
	1
	
	§ 2.3

	
	10
	Первая медицинская помощь при травмах
	1
	
	§ 2.3

	
	11
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	1
	Знать о возможных причинах клинической смерти и  ее признаках; о приемах проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Владеть навыками проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца
	§ 2.4

	
	12
	Контроль знаний (тестирование)
	1
	
	Глава 2

	
	
	Воинская обязанность
	7
	
	

	
	13
	Основные понятия о воинской обязанности
	1
	Знать об обязанностях граждан по защите государства; о воинской обязанности.  Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	§ 3.1

	
	14
	Организация воинского учета и его предназначение
	1
	Знать об организации воинского учета, об обязанностях граждан по воинскому учету. Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	§ 3.2

	
	15
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	1
	Знать о содержании обязательной подготовки граждан к военной службе. Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	§ 3.3

	
	16
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	1
	Знать об основных направлениях добровольной подготовки граждан к военной службе.
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	§ 3.4

	
	17
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет
	1
	Знать об организации медицинского освидетельствования при первоначальной постановке на воинский учет. Уметь использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	§ 3.5

	
	18
	Увольнение с военной службы и пребывания в запасе
	1
	Знать об основах военной службы. Иметь представление об основных правах  и обязанностях во время пребывания в запасе. Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	§ 3.6

	
	19
	Контроль знаний (тестирование)
	1
	
	Глава 3

	
	
	Особенности военной службы
	8
	
	

	
	20
	Правовые основы военной службы
	1
	Знать основные положения законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности и военной службе граждан. Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	§ 4.1

	
	21
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ— законы воинской жизни
	1
	Знать о нормативно-правовых актах, регламентирующих жизнь и быт военнослужащих; о предназначении общевоинских уставов Вооруженных Сил. Уметь использовать приобретенные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе, развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	§ 4.2

	
	22
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России
	1
	Знать о традициях ВС РФ. Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	§ 4.3

	
	23
	Прохождение военной службы по призыву
	1
	Знать об общих, должностных и специальных обязанностях военнослужащих; порядок прохождения военной службы по призыву; воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	§ 4.4

	
	24
	Прохождение военной службы по контракту
	1
	Знать основные условия прохождения военной службы по контракту; требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту; сроки военной службы по контракту; права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе; оценки уровня своей подготовленности к ней
	§ 4.5

	
	25
	Права и ответственность военнослужащих
	1
	Знать общие права и обязанности военнослужащих; виды ответственности, установленной для военнослужащих, значении воинской дисциплины и видах дисциплинарных взысканий, налагаемых на солдат и матросов; об уголовной ответственности за преступления против военной службы. Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности и осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	§ 4.6

	
	26
	Альтернативная гражданская служба
	1
	Знать  особенности прохождения альтернативной гражданской службы.  Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности к военной службе
	§ 4.7

	
	27
	Контроль знаний (тестирование)
	1
	
	Глава 4

	
	
	Военнослужащий – защитник Отечества. Честь и достоинство ВС.
	7
	
	

	
	28
	Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	1
	Знать об основных качествах военнослужащего. 
Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности и осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе. Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	§ 5.1

	
	29
	Военнослужащий - специалист в совершенстве владеющий оружием и военной тактикой
	1
	Знать об основных качествах военнослужащего.
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	§ 5.2

	
	30
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуально-психологическим качествам гражданина
	1
	Знать об основных видах военно-профессиональной деятельности и их особенностях в различных видах Вооруженных Сил и родах войск; о требованиях, предъявляемых военной службой к уровню подготовки призывника. Уметь: оценивать уровень своей подготовленности к военной службе; использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	§ 5.3

	
	31
	Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	1
	Знать о  принципе единоначалия в Вооруженных Силах РФ; требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника. Уметь использовать приобретенные знания  для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	§ 5.4

	
	32
	Как стать офицером Российской Армии
	1
	Знать об основных видах военных образовательных учреждений профессионального образования; правила приема в военные образовательные учреждения. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	§ 5.5

	
	33
	Международная (миротворческая) деятельность вооруженных сил РФ
	1
	Знать  о миротворческой деятельности Вооруженных Сил Российской Федерации.
Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	§ 5.6
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