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Пояснительная записка
Рабочая программа по физике составлена на основе федерального компонента государственного стандарта среднего общего образования.                              Программа по физике для 10-11  классов общеобразовательных учреждений на базовом уровне. Авторы программы В. С. Данюшенков, О, В. Коршунова.Цели изучения физики для 10 класса:                                                                          • усвоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики;                                                                                                                                     •овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты,выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ;•развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;                    •воспитание убеждённости в возможности познания законов природы,  использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; в необходимости сотрудничествав процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественно-научного содержания;                                                                                                               •использование приобретённых знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования  и охраны окружающей среды. 
Программа предполагает:  использование учебника физики для 10 класса, Г. Я. Мякишева, Б. Б. Буховцева,  Н. Н. Сотского. Две тетради:  тетрадь для лабораторных работ  и  рабочая тетрадь.   
 Количество учебных часов, на которое рассчитана рабочая программа -  68.  Из них количество часов для проведения зачётов - 9,  лабораторных работ  – 5.
 Формы организации учебного процесса: рабочий урок, урок проведения лабораторных работ, урок – контрольная работа проводится по вариантам обычно или тестированием, сочетания самостоятельных, творческих, экспериментальных работ;  другие  формы урока: урок-соревнование, урок-игра.  Текущий контроль знаний и умений проводится в форме проверки домашнего задания: устные ответы, решения задач  по пройденной теме, проведения тестирования по изученным главам. Проведение лабораторных работ  с целью применения теоретических знаний.     
При реализации данной программы используются ИК технологии как на уроках разного типа (при изучении нового материала, при решении задач, во время контрольных работ и т.д.), так и на разных этапах урока (проверка домашнего задания, изучение нового материала, закрепление.  
Содержание курса.
Кинематика точки и тела. Уравнение равномерного и прямолинейного движения.  движение с постоянным ускорением.  Движение тела по окружности.                                          Законы механики Ньютона. Силы: гравитационные, упругости, трения.                                                          Законы сохранения импульса, энергии.                                                                                                  Тепловые явления. Газовые законы. Взаимные превращения жидкостей и газов. Основы термодинамики                                                                                                                                  Электростатика. Напряженность электрического поля. Электроёмкость. Конденсаторы. Законы постоянного тока. Закон Ома для полной цепи.  Электрический ток в различных средах   
Планируемые результаты учащихся
Знать/понимать                                                                                                                                                                                                                             Смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения. 
· Смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;
· Смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;
· Вклад российских и зарубежных ученых, оказавших значительное влияние на развитие физики;
· Уметь:
· Описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и ИСЗ, свойства газов, жидкостей и твердых тел, электромагнитная индукция, распространение электромагнитных волн, волновые свойства света, излучение и поглощение света атомом, фотоэффект;
· Отличатьгипотезы от научных теорий, делать выводы на основе экспериментальных данных, приводить примеры, показывающие, что наблюдения и эксперименты являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов, физическая  теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще не известные явления;
· Приводить примеры практического использования физических знаний:законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике, различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;
· Воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оцениватьинформацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;
· Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· Обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;
· Оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
· Рационального природопользования и защиты окружающей среды.
Формы и средства контроля
Контроль осуществляется в форме тестирования и контрольных работ
Оценка устных  ответов учащихся
Оценка «5» ставиться в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, а так же правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения: правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ собственными примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.
Оценка «4» ставиться, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям на оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, 6eз использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении др. предметов: если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 
Оценка «3» ставиться, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению вопросов программного материала: умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул, допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более 2-3 негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов; допустил 4-5 недочётов. 
Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочётов чем необходимо для оценки «3».
Оценка контрольных работ
Оценка «5» ставится за работу,  выполненную  полностью без ошибок  и
недочётов.
Оценка «4» ставится за работу выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочёта, не более трёх недочётов.
Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей
работы или допустил не более одной грубой ошибки и.двух недочётов, не более одной грубой ошибки и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок,  одной  негрубой  ошибки   и  трех   недочётов,  при   наличии 4   -  5 недочётов.
Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для
оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.
Оценка лабораторных работ
Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасности труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.
Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5» , но было допущено два - три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочёта.
Оценка   «3»   ставится,   если   работа  выполнена   не   полностью,   но  объем выполненной   части  таков,   позволяет  получить   правильные  результаты   и выводы: если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 
Оценка   «2»   ставится,   если   работа   выполнена   не   полностью   и   объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов: если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. 

	Тема раздела
	Число часов

	Введение 
	1

	Кинематика 
	7

	Динамика и силы в природе  
	8

	Законы сохранения в механике 
	7

	Основы МКТ 
	9

	
Взаимные превращения жидкостей и газов. Твёрдые тела 
	4

	Термодинамика 
	8

	Электростатика 
	8

	Постоянный электрический ток 
	8

	Электрический ток в различных средах    
	6

	Повторение 
	3

	ИТОГО
	68









Тематический поурочный план
	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Прочее

	Введение (1 ч)

	1.1
	
	Физика и познание мира 
	

	Кинематика (7 ч)

	2.1
	
	Основные понятия кинематики 
	

	3.2
	
	Равномерное прямолинейное движение
	

	4.3
	
	Относительность движения
	

	5.4
	
	Равноускоренное движение
	

	6.5
	
	Свободное падение тел
	

	7.6
	
	Равномерное движение поокружности
	

	8.7
	
	Зачёт 1 по теме «Кинематика» 
	

	Динамика и силы в природе  (8 ч)

	9.1
	
	Законы Ньютона
	

	10.2
	
	Решение задач по теме «Законы Ньютона»
	

	11.3
	
	Силы в механике
	

	12.4
	
	Сила тяжести и вес 
	

	13.5
	
	Силы упругости
	

	14.6
	
	Инструктаж по ТБ                             Лабораторная работа №1  «Движение тела по окружности»
	

	15.7
	
	Силы трения
	

	16.8
	
	Зачёт 2 по теме «Динамика. Силы в природе»
	

	Законы сохранения в механике (7 ч)

	17.1
	
	Закон сохранения импульса
	

	18.2
	
	Реактивное движение
	

	19.3
	
	Работа силы
	

	20.4
	
	Кинетическая и потенциальная энергии
	

	21.5
	
	Закон сохранения энергии
	

	22.6
	
	Инструктаж поТБ                             Лабораторная работа №2  «Закон сохранения энергии»
	

	23.7
	
	Зачёт 3 по теме «Законы сохранения»
	

	Основы МКТ (9 ч)

	24.1
	
	Основные положения МКТ
	

	25.2
	
	Решение задач на характеристики молекул
	

	26.3
	
	Идеальный газ
	

	27.4
	
	Температура
	

	28.5
	
	Уравнения состояния идеального газа
	

	29.6
	
	Газовые законы
	

	30.7
	
	Решение задач по теме «Газовые законы»
	

	31.8
	
	Инструктаж поТБ                             Лабораторная работа №3 « Закон Гей-Люссака»
	

	32.9
	
	Зачет 4  по теме «Основы МКТ идеального газа»
	

	Взаимные превращения жидкостей и газов. Твёрдые тела (4 ч)

	33.1
	
	Реальный газ
	

	34.2
	
	Жидкость
	

	35.3
	
	Твёрдое состояние вещества
	

	36.4
	
	Зачёт 5 по теме «Жидкие и твёрдые тела»
	

	Термодинамика (8 ч)

	37.1
	
	Термодинамика
	

	38.2
	
	Работа в термодинамике
	

	39.3
	
	Количество теплоты
	

	40.4
	
	Количество теплоты
	

	41.5
	
	Первый закон термодинамики
	

	42.6
	
	Второй закон термодинамики
	

	43.7
	
	Тепловые двигатели 
	

	44.8
	
	Зачёт 6по теме «Термодинамика»
	

	Электростатика (8 ч)

	45.1
	
	Электростатика
	

	46.2
	
	Закон Кулона
	

	47.3
	
	Напряженность
	

	48.4
	
	Решение задач на расчёт напряженности
	

	49.5
	
	Проводники 
	

	50.6
	
	Диэлектрики
	

	51.7
	
	Конденсаторы
	

	52.8
	
	Зачёт 7по теме «Электростатика»
	

	Постоянный электрический ток (8 ч)

	53.1
	
	Стационарное электрическое поле
	

	54.2
	
	 Закон Ома для участка цепи
	

	55.3
	
	Расчёт электрических цепей
	

	56.4
	
	Инструктаж поТБ                             Лабораторная работа №4(5)« Изучение  соединения проводников»
	

	57.5
	
	Работа и мощность тока
	

	58.6
	
	Закон Ома для полной цепи
	

	59.7
	
	Инструктаж поТБ                             Лабораторная работа №5(4) «Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	

	60.8
	
	Зачёт 8 по теме «Постоянный электрический ток»
	

	Электрический ток в различных средах    (6 ч)

	61.1
	
	Электрический ток в различных средах
	

	62.2
	
	Электрический ток в металлах
	

	63.3
	
	Электрический ток в полупроводниках
	

	64.4
	
	Электрический ток в вакууме
	

	65.5
	
	Электрический ток в жидкостях
	

	66.6
	
	Зачёт 9 по теме «Электрический ток в различных средах»
	

	Повторение (2 ч)

	67.1
	
	Механика
	

	68.2
	
	Тепловые явления
	




Учебно-методический комплект.
 Мякишев Г. Я., Буховцев Б. Б., Сотский Н. Н. Физика 10 класс Москва «Просвещение» 2010
· Марон А. Е., Марон Е. А. Физика 10 класс. Дидактические материалы М. Дрофа 2007
·  Маркина Г. Я. Физика 10 класс Поурочные планы Волгоград Учитель 2008



Перечень учебно-методических средств обучения
• Бабаев Б. С. Физика Сборник задач  Москва Эксмо 2007 
• Кабардин О. Ф. Физика  Москва Мир и образование, 2002
• Маркина Г. Я. Физика 10 класс Поурочные планы Волгоград Учитель 2008
• Москалёв А. Н., Никулова Г. А. Физика Готовимся к ЕГЭ  Москва Дрофа 2011
 Мякишев Г. Я., Буховцев Б. Б., Сотский Н. Н. Физика 10 класс Москва «Просвещение» 2010
• Рымкевич А. П.,  Рымкевич П. А. Сборник задач по физике  Москва Просвещение 1992
• Степанова Г. Н. Сборник задач по физике  Москва Просвещение 1995
Диски:  •интерактивный курс физики для 7-11классов,  •живая физика,   •открытая физика,   •физика  7-11 классы  



Лист фиксации изменений и дополнений  в Рабочей программе.
	Дата внесения изменений
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